
 دارد؟ ب چگونه به ديگران بگوييم كودكمان بيماري هپاتيت
 

اگر مي دانيد كودكتان هپاتيت دارد با ديدن هر يك از علائمم  
 زير با پزشك تماس بگيريد:

  گيجي يا خواب آلودگي شديد 
 كبودي در بدن 
 شديد خارش   
 بي اشتها شدن كودك 
 ،اسهال و يا افزايش زردي پوست   استفراغ،  بروز تهوع

 چشم هاي كودكو 
بمراي خمانوادي يمك     هپاتيمت ب داشتن يك كودك مبتلا بمه  

مشكل محسوب مي شود اما اگر شما اطلاعما  كمافي داشمته    
باشيد و بتوانيد تمام خانوادي را هماهنگ كنيد اداري كردن ايمن  

اگر كودك مبتلا بمه  بيماري ديگر برايتان مشكل نخواهد بود. 
ي و تممام كسماني كمه بما     هپاتيت ب داريد تمام اعضاي خانواد

را د  دارند بايسمتي واكسمن هپاتيمت    كودك تماس طولاني م
 .زدي باشند

 
 

 
 

اگر ديگران اطلاعا  نداشته باشند وقتي ممي شمنوند كمودك    
شما با دادن اطلاعا   .مبتلا به هپاتيت مزمن است مي ترسند

 ويا هارا از انتقال بيماري به آن آنهامي توانيد ترس  آنهاكافي به 
كودكانشان از بين ببريد. به آن ها بگوييد كمه هپاتيمت ب بمه    

شمود و از طريمس سمهيم    طور تصادفي به ديگران منتقل نممي  
عطسه، سرفه يا بغل كردن  كردن اسباب بازي ها بين كودكان،

كودك منتقل نمي شود. بنابراين كودكان ديگر با اطمينان مي 
توانند با كودك شما بازي كنند. دوم اين كه به آن هما بگوييمد   
هپاتيت ب از طريس خمون و ماياما  بمدن منتقمل ممي شمود       

خمي شد يا خون دماغ شد نبايد با بنابراين اگر پوست كودك ز
خون دست كودك تماس پيدا كنند. سوم اين كه بمه ديگمران   

سال بر عليه هپاتيت ب واكسمينه   18بگوييد تمام كودكان زير 
 مي شوند. بنابراين خطري كودكان آن ها را تهديد نمي كند. 

 

 
 

در تصميم گيري در مورد اين كه به ديگران چمه بگوييمد اول   
ببينيد چقدر احتمال دارد ديگران با خون كودك شما با توجه به 
سن وي تماس پيدا كنند مثلا چقدر احتمال دارد كودكتان دچار 
حوادثي مثل زمين خوردن شود و زخمي يا خون دماغ شمود. و  

بما كودكتمان در تمماس هسمتند     اين كه آيا كودكان ديگر كمه  
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واكسينه شدي اند. اگر تصمميم گرفتيمد بمه ديگمران بگوييمد از      
 جملا  سادي استفادي كنيد و آرام باشيد تاكيد كنيد كه كودك 
   شما سالم است و هيچ خطري ندارد. اگر با خونريزي هاي

ناشي از حوادث به درستي برخورد شود و به آن ها بگوييد كمه  
مكن است بيماري را داشته باشند بدون اين كه بسياري مردم م

علامتي داشته باشند و از آن آگاي باشند بنمابراين احتيمالا لازم   
در مورد خون تمام افراد بايد به كار گرفته شود. هيچ كس نبايد 
تماس مستقيم با خون استفراغ و يما سماير ترشمحا  ديگمران     

وني كننمدي  داشته باشد. تمامي اين ها را بايمد بما ممايد فمدعف    
رقيس شدي در آب تميز كرد. حتما موقد تميز كردن از دستكش 
پلاستيكي استفادي شود و پس از تميمز كمردن دسمتمال هما را     
داخل يك نايلون گذاشته و درب آن را محكم ببندند و سمپس  

 دست ها را با آب و صابون به طور كامل بشويند.
 

ريب، جنب انتهاي بلوار كشاورز ، خيابان دكتر ق تهران ،
، مركز طبي كودكان. 62بيمارستان امام خميني)ري(، پلاك

                                       02161475تلفن: 
آموزش به بیمار  سایتوب  

 http://chmc.tums.ac.irمرکزطبی
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